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Mot de la Présidente / Rapport Moral

Chers amis, bénévoles et partenaires.

Je vous remercie pour votre présence et votre fidélité lors de cette année écoulée et quelle année !
Nous avons rencontré différents défis, mais nous avons su nous adapter.

Malgré le contexte social difficile, et un batiment en travaux, I’AFPB a continué a ceuvrer sans relache pour
les familles de Saint-Dizier et des alentours.

Malgré les années qui passent, vous, bénévoles de I'association gardez votre engagement fidele et votre coeur
sincere pour accompagner, soutenir, apporter du réconfort a ceux qui en ont le plus besoin.

Le cceur de I’AFPB c’est la famille. Pour reprendre une citation que les enfants reconnaitront Ohana signifie
famille, famille signifie que personne ne doit étre abandonné ni oublié. Alors famille de coeur ou famille de
sang nous voulons que chaque personne que nous rencontrons sente qu’elle est importante et qu’elle a sa
place dans notre société.

Nous ne sommes pas faits pour étre seul, dés notre naissance nous avons besoin de relations les uns avec les
autres. C’est par ces moments de partages et d’échanges de ce que nous vivons que nous nous enrichissons
de belles valeurs et que nous apprenons les uns des autres.

Lannée 2024 a été riche en actions envers les plus fragiles et les plus démunis, les personnes agées, parfois
en situation de handicap. Nous avons cherché a toucher le coeur des familles par des actions intergénération-
nelles ol chacun, jeune ou vieux, seul ou en famille pouvait partager des moments ensemble.

Aprés de nombreux mois de travail, 'automne a été un moment de réjouissances avec la naissance du nou-
veau bébé de I'association « la petiote épicerie ». Ce projet qui nous tenait tant a cceur pour accompagner
chacun dans ses difficultés de la vie qui n’épargnent personne. Dans les moments ol on peut douter et perdre
espoir nous voulons partager I'espérance qui nous anime pour que chacun garde ou retrouve sa dignité.

Plusieurs fois nous avons rencontré des personnes qui se souvenaient de beaux moments vécus a travers ce
gue nous faisons et surtout de notre bienveillance envers eux. Cela nous rappelle que notre travail n’est pas
vain. Il touche le coeur parce qu’il est fait avec le coeur ; c’est pourquoi je vous renouvelle mes remerciements
et mes encouragements pour continuer ce service en persévérant dans I'amour du prochain dans vos actions
réciproques.

Etre bénévole c’est évidemment beaucoup donner mais c’est aussi tellement recevoir.

Merci a toutes et a tous pour votre engagement et votre fidélité.



HIGTORIQUE

Depuis plus de 25 ans I'Association Culturelle BETHESDA sur I'impulsion

de familles régulierement rassemblées pour diverses activités, notamment de so-
lidarité, est déclarée a la Sous-Préfecture de Saint-Dizier.

- 16 mai 2010 : Notre association devient « Association Familiale Protestante Bethesda » (AFPB) -
validé par 'Assemblée Générale du 16 mai 2010 et paru au journal officiel. (JO du 7/08/10)
Ce changement est le résultat d’un travail minutieux pour que nos statuts soient cohérents, précis et

conformes au Code de I’Action Sociale et des Familles en vigueur selon la loi francaise et en accord avec la
charte des UDAF et de 'UNAF.

- 29 juin 2010 : nous obtenons I'agrément de la Fédération Nationale des AFP.

- 7 décembre 2010 : Vvalidation de notre adhésion a I'UDAF de Haute-Marne

Cette adhésion nous permet de renforcer les liens avec I'institution et de participer a la représentation
des familles auprés des pouvoirs publics.

Deux membres de I'AFPB font partie du conseil d'administration de 'UDAF

2 membres sont représentants UDAF dans des communes avoisinantes.
Les échanges avec I'UDAF sont nombreux et enrichissants.

Grace a ces engagements, nous progressons dans notre compréhension de l'action familiale et nous
pouvons ainsi motiver nos membres actifs pour qu’ils se mobilisent dans les champs d’activités et les projets
gue nous mettons en place. Une famille au bénéfice des actions et de la vie de 'AFPB devient a son tour une
famille qui sait s’ouvrir a 'autre, écouter, aider et soutenir...

- En 2011 : Signature d’une convention de partenariat avec la Banque Alimentaire Champagne Sud
et Meuse. Elle nous permet de recevoir des colis d’aide alimentaire destinés a des familles dans le besoin.

- 11 décembre 2012 : Obtention de I'agrément Jeunesse et Education Populaire le 11 décembre
2012 aupres de la DDCSPP de la Haute Marne.

- En 2017 : signature d’une convention de partenariat avec I’association « SOS femmes accueil ».
- Et en 2018 : Signature d’une convention de partenariat avec le magasin Orchestra de St Dizier.
Nous sommes en relation réguliére avec Madame Francoise Caron présidente de la Fédération Natio-

nale des Associations Familiales Protestante (AFP) et administratrice a I’'UNAF : elle nous assiste de ses con-
seils et nous la consultons sans hésiter.



- Objet de I’Association

L’Association Familiale Protestante BETHESDA, en abrégé AFPB, a pour but la défense y compris par la
représentation auprés des pouvoirs publics, de I'ensemble des intéréts matériels, financiers, moraux, des
familles résidant dans le département de la Haute-Marne et des départements limitrophes et, plus spéciale-
ment, de celles dont les membres adhérent a I'association.

Soucieuse de I'épanouissement individuel de chague membre d’une famille, elle exclut toute forme de
discrimination fondée notamment, sur la race, la couleur, le sexe, la langue, la religion, I'opinion politique ou
toute autre opinion, I'origine nationale ou sociale, la fortune, la naissance ou toute autre situation (art.2-al.1
de la Déclaration Universelle des Droits de 'Homme).

Elle vient en aide et cherche a soulager toute détresse morale ou matérielle des familles qui la sollicitent.

Elle soutient des actions au profit d’associations qui aident des familles en difficulté.

LAFPB agit au travers de

» Un pole famille,
» Un pole solidaire,
» Un pole lié au fonctionnement de I'association (formations...)




STRUCTURE

-Le conseil d’administration

- Servane Kavaheeaga (Présidente)

- Jérémie Dahmane (Vice-président)

- Héléne Delaunay (Trésoriéere)
Bureau - Dahmane Dina (Secrétaire)

- Claudine Raulin (Vice-secrétaire)

- Kapeliele Kavaheeaga (Membre)

- Simon Menissier (Membre)

-Les membres

En 2024, 'AFPB compte 76 membres répartis en 2 colléges :

- College « familles » : 61 membres majeurs déclarés a I'UDAF.
- Collége « célibataires majeurs » : 15 membres.

Au titre de I'UDAF cela représente 60 familles.
Nombre de suffrages en 2024 : 118

-Les bénéficiaires

Vestiaire associatif : 80 personnes

Hérit’Age (pour les plus de 55 ans) : 60 personnes
Distribution de colis alimentaires : 20 personnes
AFPB Village/City : 104 personnes

Epicerie Sociale et Solidaire : 74 personnes



-Les bénévoles

Une charte de bénévolat précise les droits et les devoirs de chacun, les engagements qui lient le bénévole
a l'association pour un an.
Les bénévoles sont engagés au sein de 'AFPB dans des animations régulieres telles que AFPB City et Village,
le soutien aux personnes agées, le vestiaire, la distribution de colis alimentaire, et autres services (entretien
des locaux, ménage, préparation des goUters, gestion du matériel, manutention) ; et également des anima-
tions ponctuelles.

Chaque activité est gérée par un ou plusieurs responsables. Une équipe importante de bénévoles s’active
tout au long de I'année au sein de l'association. Leurs taches sont multiples : animer, visiter, organiser, déco-
rer, créer, coudre, ranger, transporter, écouter, former, assurer les taches administratives.... Certains sont
méme engagés dans plusieurs activités. Sans eux, ’AFPB ne pourrait fonctionner.

De plus, chague semaine, des bénévoles participent a I'entretien des locaux (hygiéne, rangement, déco-
ration) : la responsable de I'équipe établit un planning en fonction des disponibilités des volontaires, ce qui
permet un roulement rendant les taches moins pénibles mais tres efficaces.

De méme, pour prendre soin et assurer la durabilité de nos locaux, diverses réparations et travaux sont
assurés par des bénévoles compétents.

Vestiaire : 9 bénévoles

Héritage : 5 bénévoles

AFPB village et City : 15 bénévoles

Distribution des colis/repas : 5 bénévoles

Epicerie Sociale et Solidaire : 1 salarié et 10 bénévoles

VVVYYVY

Ces chiffres représentent les bénévoles fixes. En fonction des besoins, certains bénévoles viennent renforcer
les équipes.




Ces padenaines de UAFPB

Partenaires institutionnels et financiers

-FNAFP,

-UDAF,

-UNAF,

-Services de I'état,
-Mairie de Saint-Dizier et communauté d’agglomérations Der et Blaise,
-ANDES

-CCAS

-ARS

-Conseil Départemental
-Conseil Régional
-Actemium

-Caisse épargne

Partenaires associés

-Eglise du Buisson Ardent,

-SOS femmes accueil,

-Banque Alimentaire Champagne Ardennes,
-Orchestra Saint-Dizier

- ARIT

-Tremplin 52

-Pays Nord haut-marnais PAT

-Bois I'’Abbesse

-France Active
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POLE SOLTOARTTE

LUAFPB propose un soutien aux familles a travers différentes actions.



Vestiaire Associatif

Depuis de nombreuses années, un vestiaire associa-
tif est organisé au siége social de I’Association. L'objectif
du Vestiaire est de favoriser I'insertion sociale des per-
sonnes ou des familles en difficulté de Saint-Dizier et des
alentours en leur proposant un lieu d’accueil répondant a
un besoin fondamental : se vétir.

Nous aménageons avec soin un espace pour accueillir les familles. Les bénévoles intervenant au ves-
tiaire ont suivi une formation a I'écoute active ou a I'accompagnement a la parentalité afin de mieux ré-
pondre aux besoins exprimés. Le but est d'accompagner les personnes afin qu’elles sortent de leurs diffi-
cultés et reprennent petit a petit en main leur avenir.

Lannonce des jours d’ouverture se fait par affichage a I'extérieur de nos locaux et par invitation écrite
(réseaux sociaux) ou verbale.
Des vétements, des chaussures, des jouets, du matériel de puériculture sont donnés régulierement a l'asso-
ciation et sont exposés afin que les personnes puissent choisir ce qui est le plus adapté a leurs besoins.

Dans la mesure de leurs capacités, les visiteurs, laissent entre 1 et 4 euros par sac de vétements. Les
sommes récoltées participent aux frais d’organisation de ces rendez-vous bimensuels (achat de portants, frais
de chauffage et d’eau...).

Dans les jours qui précedent le vestiaire, des bénévoles trient le matériel et les vétements : tout est
soigneusement lavé, nettoyé, présenté de maniére a faciliter les choix (taille, style, saisons...).

D’autres bénévoles assurent I'accueil et le déroulement de la demi-journée vestiaire. lls s’efforcent d’ac-
cueillir chaleureusement, d’écouter et d’échanger. lls aident les visiteurs en les orientant vers les services
correspondants a leurs besoins, et les accompagnent dans des démarches administratives si nécessaire.

Les présentoirs sont réapprovisionnés au fur et a mesure des besoins.

LUAFPB est partenaire de I'Association SOS Femme Accueil dont plusieurs membres aident a I'installation
du vestiaire. En contrepartie, les femmes peuvent prendre les vétements dont elles ont besoin.

Neuf bénévoles ont assisté les deux responsables tout au long de I'année, 7 issus de I'Association
Familiale Protestante Bethesda (AFPB) dont 2 venant de la structure « SOS Femme Accueil » de Saint-Dizier.
La fréquentation a varié entre 2 et 15 personnes a chaque ouverture.

Le batiment en travaux a obligé a une délocalisation du vestiaire dans la salle paroissiale jusqu’en septembre

En juin un nouveau partenariat a été signé avec I'ARIT pour le recyclage des vétements qui s’est élevé a
700 kg.

En partenariat avec « la petiote épicerie » Deux animations ont été mises en place :
- Vétements au sein de SOS Femmes Accueil
- Atelier de fabrication de produits d’hygiéne avec une intervenante extérieure
Lassociation « Gem y venir » a sollicité le Vestiaire pour un colis d’urgence.
Les bénéficiaires de la Banque Alimentaire ont acces gratuit au Vestiaire.
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Aide Alimentaire

Depuis 2011 I'AFP B est partenaire de la Banque Ali-
mentaire. Cette activité permet de distribuer des
colis aux familles qui traversent des difficultés, le
temps pour elles de retrouver un équilibre budgé-

taire.

Ces familles bénéficient également de I'accompa-
gnement de personnes formées a I'écoute, et d’'une
conseillere en économie sociale et familiale (CESF) bénévole.

Pour la treizieme année consécutive, I’AFPB a participé a la collecte nationale de produits pour la banque
alimentaire, les 22 et 23 novembre. Dix-neuf bénévoles étaient responsables de la récolte des dons dans

un supermarché de Saint-Dizier.

Banque Alimentaire

Tout au long de I'année, I'équipe composée de cing bénévoles participe au transport, stockage et distribution
de denrées alimentaires dans nos locaux.
Sept foyers (soit 20 personnes) ont bénéficié d’'une aide alimentaire gratuite réguliére.



-Transport et stockage

Deux vendredis par mois une équipe se rend au siege de la Banque
alimentaire Champagne Sud et Meuse (rue Alfred de Musset) qui
fournit en surgelés, en épicerie, en fruits, en légumes, en laitages.
Une fois par mois, deux personnes de I’AFPB se rendent au local
de la Banque Alimentaire afin de récupérer des produits de
I’'Union Européenne (il s’agit de produits secs :

pates, riz, conserves, lait...) et de surgelés. Pour compléter les
stocks, 'AFPB met a disposition un budget pour I'achat de den-
rées.

Ces produits sont stockés dans nos locaux avant d’étre redistri-
bués.

-Distribution

A la suite des entretiens avec les familles, quatre personnes sont chargées de la préparation et de la dis-
tribution des colis. Ces colis sont soigneusement préparés selon la composition de la famille. Pour impliquer
les familles, une participation de 2€ par colis est demandée pour aider aux dépenses liées a I'électricité,
I'eau...

Les bénévoles de I'activité ont suivi les formations liées a I'hygiene et a la ges-
tion des produits alimentaires proposées par la Banque Alimentaire.

LUAFPB dispose de 2 belles pieces ou de nombreux rayonnages ont été amé-
nagés. Ces conditions optimales, tant au niveau de I’hygiene que de I'accueil
permettent d’apporter un service de qualité.

Les retraits de colis se font sur RDV, les bénéficiaires sont recus a I'exté-
rieur, mais toujours avec le sourire !

-Quelques chiffres

La Banque Alimentaire a fourni 8.7 tonnes de denrées.
Certains bénévoles de I’AFPB participent a I'approvisionnement par des dons en argent ou en produits secs.
Les dons et une subvention d’'un montant de 4 900 € ont permis d’acheter :

-des denrées alimentaires,

-des produits d’entretiens,

-des produits d’hygiénes

-du matériel (glaciéres, table d’accueil, escabeau...).




Hérit’Age

[Animation — Histoire inspirée de Max Lucado « Hermie, une chenille ordinaire » ]

Le 12/06 a été l'occasion de mettre en scéne un album jeunesse, parlant de Hermie, la chenille se transfor-
mant en un magnifique papillon. Cette histoire chargée d’espoir et d’'encouragements ainsi que les temps de
partage intergénérationnels ont ravi les personnes de la résidence pour personnes agées la Renouvie. La
fabrication d’origamis en lien avec le conte a cloturé ce beau moment.

Hermie, la Chg.mﬁ ‘
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« Quelle incroyable transformation !Je com-
prends mieux maintenant cette petite voix qui di-
sait : Attends de voir !»

Quelques pliages de circonstances autour d’un go(ter



[Animation — Randonnée a Ligny- (55) ]

Le 22/06 une randonnée a Ligny-en-Barrois a été proposée, pour le plaisir des grands et des petits. Au travers
de parcours adaptés a la condition physique de chacun et d’un Quizz, les participants ont revisité I'Histoire,
la nature et les monuments du site, cela en toute convivialité et autour d’un repas tiré du sac.

22 JUIN 2024

RANDONNEE

A LIGNY-EN-BARROIS (55)
Activité Nature Familiale ouverte a fous !

@ DEPART DE LA PISCINE

.....

RDV 10H30

@ PARCOURS 1:
PROMENADE 5KM
RDV 9HOO

PARCOURS 2 :
PROMENADE 14KM

REPAS ENSEMBLE,
TIRE DU SAC

RENSEIGNEMENTS
AUPRES DE SOPHIE

ORGANISEE PAR L'AFPB




[Animation — Verger 1 et Verger 2 de Saint-Dizier (Des unités Alzheimer) ]

En juillet/ao(t pendant 5 jours des bénévoles se sont relayé auprés des résidents pour mettre en place des
ateliers sensoriels et organiser les « Jeux Olympigues » de jeux en bois et d’adresse. Ces instants d’émotions
et de résilience, dans une atmosphére ludique ont conquis le cceur des jeunes et moins jeunes.




[Semaine Bleue ]

En octobre, le pOle Hérit’age s’est inscrit dans le programme d’animations proposé par le CCAS de la ville
dans le cadre de la semaine bleue autour du théme « bouger ensemble... pour entretenir la flamme »

Les résidents d’Ambroise Croizat et La Renouvie ont été invités a participer au Cluedo géant « qui a éteint la
flamme des JO ? ». La bibliothécaire, la boulangére, Monsieur le curé, la femme de ménage ou le maire, qui
est le coupable ? Une histoire remplie d’humour et de rebondissements qui a engendré de beaux fous rires
autant chez les participants que les bénévoles.




Epicerie Sociale et Solidaire « La petiote épicerie »

Depuis 2022 fortement soutenue par la ville de Saint-Dizier au travers du

CCAS et par les services de I'état, I'association travaille sur un projet d’épicerie & .
sociale et solidaire. UAFPB qui sera gestionnaire de ce projet a collaboré vp%.
activement a la réflexion durant I'année 2023 en participant aux différentes Wb‘ﬁ/
réunions organisées dans ce cadre (comité de pilotage, comité technique etc ...),

permettant ainsi la poursuite de la construction du projet : ce temps étant un
préalable nécessaire a I'implantation de I'épicerie.

L'épicerie est intégrée au réseau national des épiceries solidaires, ANDES.

Congue comme un commerce de proximité, |'épicerie solidaire permet aux personnes en difficulté
économique de faire leurs courses en toute autonomie, en sélectionnant les produits de leur choix a des prix
réduits (entre 10 % et 30 % de leur valeur marchande). Elle est également ouverte aux clients solidaires qui,
en achetant les produits a prix coltant, contribuent a son fonctionnement.

L'accés a I'épicerie est temporaire et déterminé par une assistante sociale de la Maison des Solidarités
Départementale ou du CCAS, répondant ainsi a un besoin ponctuel des bénéficiaires. En complément, des
ateliers sont proposés pour sensibiliser les usagers a I'alimentation et a d'autres thématiques telles que le
numérique, la découverte du territoire ou encore la promotion de I'activité physique.

L'épicerie est approvisionnée par la Banque Alimentaire (fruits et légumes et produits frais) et
bénéficie de subventions ayant permis |'acquisition de :
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Plusieurs ateliers ont également été organisés :

e 19 mars 2024 - "Mettre en valeur nos atouts" : En collaboration avec le vestiaire associatif et SOS
Femme Accueil, cet atelier visait a renforcer I'estime de soi et le bien-étre mental des femmes afin de
favoriser leur autonomie. 17 participants.

e 25 avril 2024 - "Réaliser ses produits cosmétiques" : Un atelier parent-enfant axé sur la lutte contre
I'isolement, le renforcement des liens familiaux et la mixité sociale. 13 participants.

e 19 novembre 2024 - "Décrypter les étiquettes alimentaires” : En partenariat avec la Mutualité
Francaise, une diététicienne a sensibilisé les participants a I'équilibre alimentaire et les a
accompagnés dans l'analyse des étiquettes de produits de consommation. 17 participants.

e 14 décembre 2024 - "Bourse aux jouets" : Organisée avec la participation de 7 bénévoles, en
partenariat avec la Ville de Saint-Dizier et TICEA dans le cadre du passeport du civisme, cette initiative
a attiré une centaine de personnes et généré un bénéfice de 413 €.

Grace a ces actions, |'épicerie solidaire de Saint-Dizier s'impose comme un acteur clé du soutien aux
personnes en difficulté tout en favorisant l'inclusion et le lien social au sein de la communauté.







POLE FAMTLLE




AFPB Village

Depuis 2019, une équipe de bénévoles propose des apres-midis récréatifs visant a favoriser les échanges
parents/enfants au sein des familles par le biais jeux et d’histoires, le but étant d’inciter les parents a

jouer avec leurs enfants. L'équipe met un point d’honneur a ce que les bénévoles s’investissent également
en famille

Un concept d'enquéte sous forme de Cluedo géant a été initié et a rencontré un franc succes. Ce format
demande en amont un travail de réflexion autour de la création du scénario, des différents roles et des cos-
tumes.

3 sorties ont été organisées a Saint-Dizier, Chamouilley et Wassy. 104 personnes y ont participé, parents et
enfants s'impliquant chacun a leur facon dans la résolution de I’énigme.







Festi’ville

Depuis 6 ans 'AFPB s’intégre dans I'évenement Festi’Ville organisé par I'Association Bragarde Culturelle et
d’Education Populaire. Autour du credo « ensemble c’est mieux » plusieurs associations proposent des ani-
mations sportives, manuelles, musicales. Des gourmandises et des stands de grimage font le bonheur des
petits et grands ; la totalité étant offert aux habitants. Pour 'occasion, les locaux du centre socio-culturel
de Saint-Dizier sont mis a disposition pour l'installation des stands a l'intérieur ou sur le parvis. Chaque
association a sa spécificité mais toutes recherchent la cohésion du groupe.

Le theme de cette année était sur le handicap, accepter nos différences.

Bénévoles et habitants s’enrichissent des échanges avec les différentes associations.
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[ POLE SOLIDAIRE ]

La petiote épicerie

-Planifier et poursuivre les ateliers débutés en 2024 en coanimation avec nos équipes ou des intervenants
extérieurs

-Organiser une collecte de denrées pour approvisionner la petiote épicerie

-Spectacle solidaire proposé par Christopher Muel, I’entrée au spectacle sera sous formes de produits secs

Vestiaire

-Animations dans les locaux de SOS femmes accueil avec le vestiaire

Hérit’dge
-Animations aux Vergers et a la Renouvie pour Noél
-Organiser deux randonnées

-L’équipe aimerait avoir une approche des personnes en situation de handicap pour pouvoir apporter des
animations MAS

-Semaine bleue : Animation/jeux avec la dimension intergénérationnelle dans les résidences Ambroise
Croizat et La noue

[ POLE FAMILLE 1

AFPB city/village
-Elaboration d’un nouveau scénario de Cluedo
-Camps ados (11/18 ans) dans le Haut-Jura aux vacances d’avril grace au financement d’un donateur

-Animations pour les enfants plusieurs aprés-midi pendant les vacances d’octobre



Un sourire, aider quelqu’un dans le besoin, dire un mot gentil, voila ce que nous faisons.

Pour les familles de notre ville et des alentours gardons notre cceur de faire du bien, ne nous découra-
geons pas face a 'ampleur de la tache mais travaillons ensemble a redonner un avenir plein d’espérance

a ceux qui nen ont plus.

Merci a toutes et a tous

Pour nous contacter

afpbethesda@gmail.com




