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INTRODUCTION 

Mot de la Présidente / Rapport Moral 

 

Chers membres, amis et partenaires de l’Association Familiale Protestante Bethesda 

 

Le temps est venu de faire le bilan de l’année passée. Ce bilan témoigne de la fidélité et de la vitalité de notre engagement au 
service des  
familles de Saint-Dizier et des alentours. 

Au milieu d’un climat social souvent incertain, notre association a su rester un phare de solidarité et d’écoute. 
Notre action reste enracinée dans des valeurs qui nous appellent à aimer notre prochain comme nous-mêmes. 
Nous avons œuvré encore cette année pour assurer l’accueil de chaque personne pour ce qu’elle est en tant qu’être humain. 
Les convictions qui nous animent se sont transformées en actes concrets pour soutenir et soulager ceux qui sont dans le be-
soin. 

Nous avons travaillé à maintenir le lien entre les différentes générations afin de soutenir la famille dans sa globalité. Parce que 
chaque  
personne, chaque saison de vie, chaque histoire est différente, nous voulons toucher tous les âges et ne pas perdre la richesse 
du lien intergénérationnel. 

Nous avons tellement à apprendre les uns des autres. En se mettant au service de notre prochain, nous ne donnons pas seule-
ment, nous recevons tellement aussi. 

Je souhaite aujourd’hui mettre à l’honneur tous nos bénévoles qui ont été les mains pour servir et les cœurs pour aimer. Vous 
prenez soin de chaque personne, quelque soit sa situation, sans aucun esprit de jugement mais en cherchant toujours à voir la 
valeur qui est en elle. Vous savez lui faire sentir qu’elle est importante et précieuse. 

Vous faites preuve d’une fidélité et d’un engagement admirables. 

Votre don de soi est la plus belle réponse à l’individualisme grandissant de notre société. 

Je vous encourage à ne pas vous lasser de faire le bien. Chaque sourire rendu, chaque moment partagé, chaque main tendue 
est une victoire sur la solitude. Ce sont des petites choses qui peuvent marquer le cœur et faire la différence dans une vie. 

Votre engagement de cœur et temps est ce qui permet à notre association de tenir au fil des années. 

J’exprime ma gratitude à fédération des associations familiales protestantes, à l’église évangélique du Buisson Ardent, à la ville 
de Saint-Dizier, à nos partenaires. 

Leur soutien logistique ou financier nous permet d’agir avec efficacité sur le terrain Bragard. Un grand merci également à nos 
donateurs. 

Je remercie sincèrement les membres du conseil d’administration pour leur gestion administrative mais également leur vision 
sur l’avenir de notre association. 

Je suis reconnaissante pour chacun d’entre vous et suis fière de travailler à vos côtés. 



 

 

 

 
 

    HISTORIQUE 

   

 

Depuis 26 ans l’Association Culturelle BETHESDA sur l’impulsion de familles régulièrement rassemblées pour 

diverses activités, notamment de solidarité, est déclarée à la Sous-Préfecture de Saint-Dizier. 

 
  - 16 mai 2010 : Notre association devient « Association Familiale Protestante Bethesda » (AFPB) - validé 

par l’Assemblée Générale du 16 mai 2010 et paru au journal officiel. (JO du 7/08/10) 
 
  Ce changement est le résultat d’un travail minutieux pour que nos statuts soient cohérents, précis et conformes 
au Code de l’Action Sociale et des Familles en vigueur selon la loi française et en accord avec la charte des UDAF et de 
l’UNAF. 
 

   - 29 juin 2010 : nous obtenons l’agrément de la Fédération Nationale des AFP. 

 

  - 7 décembre 2010 : Validation de notre adhésion à l’UDAF de Haute-Marne  

 
  Cette adhésion nous permet de renforcer les liens avec l’institution et de participer à la représentation des 
familles auprès des pouvoirs publics.  
 
  Deux membres de l’AFPB font partie du conseil d’administration de l’UDAF 
 
  2 membres sont représentants UDAF dans des communes avoisinantes.  
Les échanges avec l’UDAF sont nombreux et enrichissants. 
 

Grâce à ces engagements, nous progressons dans notre compréhension de l’action familiale et nous pouvons 
ainsi motiver nos membres actifs pour qu’ils se mobilisent dans les champs d’activités et les projets que nous mettons 
en place. Une famille au bénéfice des actions et de la vie de l’AFPB devient à son tour une famille qui sait s’ouvrir à 
l’autre, écouter, aider et soutenir… 

 

  - En 2011 : Signature d’une convention de partenariat avec la Banque Alimentaire Champagne Sud et 

Meuse. Elle nous permet de recevoir des colis d’aide alimentaire destinés à des familles dans le besoin.  
 

  - 11 décembre 2012 : Obtention de l’agrément Jeunesse et Education Populaire le 11 décembre 2012 

auprès de la DDCSPP de la Haute Marne. 
  

  - En 2017 : Signature d’une convention de partenariat avec l’association « SOS femmes accueil ». 

 

  - Et en 2018 : Signature d’une convention de partenariat avec le magasin Orchestra de St Dizier. 

 
  Nous sommes en relation régulière avec Madame Françoise Caron présidente de la Fédération Nationale des 
Associations Familiales Protestante (AFP) et administratrice à l’UNAF : elle nous assiste de ses conseils et nous la con-
sultons sans hésiter.  
 
 
 
 
 
 



 

- Objet de l’Association  
 
 
 
 
 

Extrait des statuts 
  
 
 L’Association Familiale Protestante BETHESDA, en abrégé AFPB, a pour but la défense y compris par la représen-
tation auprès des pouvoirs publics, de l'ensemble des intérêts matériels, financiers, moraux, des familles résidant dans 
le département de la Haute-Marne et des départements limitrophes et, plus spécialement, de celles dont les membres 
adhèrent à l’association. 
  
 Soucieuse de l’épanouissement individuel de chaque membre d’une famille, elle exclut toute forme de discrimi-
nation fondée notamment, sur la race, la couleur, le sexe, la langue, la religion, l’opinion politique ou toute autre opi-
nion, l’origine nationale ou sociale, la fortune, la naissance ou toute autre situation (art.2-a1.1 de la Déclaration Uni-
verselle des Droits de l’Homme). 
 
 Elle vient en aide et cherche à soulager toute détresse morale ou matérielle des familles qui la sollicitent. 
 
 Elle soutient des actions au profit d’associations qui aident des familles en difficulté. 
 
 
 
 
 
 

L’AFPB agit au travers de  
 
 
 
  

➢ Un pôle famille, 
➢ Un pôle solidaire, 

➢ Un pôle lié au fonctionnement de l’association (formations…) 

 

 
 
 
 

 
      
 



 

 

 

STRUCTURE 
 
 
 
   
 

  -Le conseil d’administration  
 
 
 

     - Servane Kavaheeaga (Présidente) 
     - Jérémie Dahmane (Vice-président) 
     - Hélène Delaunay (Trésorière) 
              Bureau   - Dahmane Dina (Secrétaire)  
     - Claudine Raulin (Vice-secrétaire) 
     - Kapeliele Kavaheeaga (Membre) 
     - Simon Menissier (Membre) 
   

 
 

 -Les membres    

 
 
    En 2025, l’AFPB compte 76 membres répartis en 2 collèges : 
 
    -  Collège « familles » : 66 membres majeurs déclarés à l’UDAF. 
    -  Collège « célibataires majeurs » : 10 membres. 

 
    Au titre de l’UDAF cela représente 55 familles. 
    Nombre de suffrages en 2025 : 103 

 
 

 -Les bénéficiaires  

 
   Vestiaire associatif : 80 personnes  
   Hérit’Age (pour les plus de 55 ans) :  80 personnes  
   Distribution de colis alimentaires : 14 personnes  
   AFPB Village/City : 25 personnes 
   Epicerie Sociale et Solidaire : 253 personnes 

 
 

  
  



 

 

-Les bénévoles 

 
 
 Une charte de bénévolat précise les droits et les devoirs de chacun, les engagements qui lient le bénévole à l’as-
sociation pour un an. 
Les bénévoles sont engagés au sein de l’AFPB dans des animations régulières telles que AFPB City et Village, le soutien 
aux personnes âgées, le vestiaire, la distribution de colis alimentaire, et autres services (entretien des locaux, ménage, 
préparation des goûters, gestion du matériel, manutention) ; et également des animations ponctuelles. 
 
 Chaque activité est gérée par un ou plusieurs responsables. Une équipe importante de bénévoles s’active tout au 
long de l’année au sein de l’association. Leurs tâches sont multiples : animer, visiter, organiser, décorer, créer, coudre, 
ranger, transporter, écouter, former, assurer les tâches administratives…. Certains sont même engagés dans plusieurs 
activités. Sans eux, l’AFPB ne pourrait fonctionner. 
 
 De plus, chaque semaine, des bénévoles participent à l’entretien des locaux (hygiène, rangement, décoration) : la 
responsable de l’équipe établit un planning en fonction des disponibilités des volontaires, ce qui permet un roulement 
rendant les tâches moins pénibles mais très efficaces. 
 
 De même, pour prendre soin et assurer la durabilité de nos locaux, diverses réparations et travaux sont assurés 
par des bénévoles compétents. 
 
 
 
    Nombre de bénévoles par activité :   
 
 

➢ Vestiaire : 10 bénévoles 
➢ Héritage : 6 bénévoles  

➢ AFPB village et City : 16 bénévoles  
➢ Distribution des colis/repas : 5 bénévoles  
➢ Epicerie Sociale et Solidaire : 1 salarié et 8 bénévoles 

 
 
 
 
 
 
Ces chiffres représentent les bénévoles fixes. En fonction des besoins,  
certains bénévoles viennent renforcer les équipes. 

 
 

 
 
 
    

 

 
 



Les partenaires de l’AFPB  
 

   

 
 
 
 
 
 
 

   
   
  
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Partenaires institutionnels et financiers  
 

-FNAFP,    
-UDAF,  
-UNAF,  
-Services de l’état,  
-Mairie de Saint-Dizier et communauté d’agglomérations Der et Blaise, 
-ANDES 
-CCAS 
-ARS 
-Conseil Départemental 
-Maintenance Plus 
 

 

  Partenaires associés  
 
-Eglise du Buisson Ardent,   
-SOS femmes accueil,  
-Banque Alimentaire Champagne Ardennes,  
-Orchestra Saint-Dizier 
- ARIT 
-Tremplin 52 
-Pays Nord haut-marnais PAT 
-Bois l’Abbesse 
-Intermarché 
-Résidence Ambroise Croizat 
-Mme Julie Saccavini, Diététicienne, 
-Centre Médecine Préventive, 
-CPTS 
-Dépistage des cancers Centre de coordination Grand Est 
 
 
 
 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’AFPB propose un soutien aux familles à travers différentes actions. 

 

Vestiaire Associatif 
 
Depuis de nombreuses années, un vestiaire associatif  
est organisé au siège social de l’Association.  
L’objectif du Vestiaire est de favoriser l’insertion sociale  
des personnes ou des familles en difficulté de Saint-Dizier  
et des alentours en leur proposant un lieu d’accueil  
répondant à un besoin fondamental : se vêtir. 
 
Nous aménageons avec soin un espace pour accueillir les familles.  
Les bénévoles intervenant au vestiaire ont suivi une formation  
à l’écoute active ou à l’accompagnement à la parentalité  
afin de mieux répondre aux besoins exprimés.  
Le but est d’accompagner les personnes afin qu’elles sortent  
de leurs difficultés et reprennent petit à petit en main leur avenir. 
 
L’annonce des jours d’ouverture (un jeudi par mois de 14 à 16h)  
se fait par affichage à l’extérieur de nos locaux et par invitation écrite  
(réseaux sociaux) ou verbale. 
 
Des vêtements, des chaussures, des jouets, du matériel de puériculture  
sont donnés régulièrement à l’association et sont exposés afin que les  
personnes puissent choisir ce qui est le plus adapté à leurs besoins.  

 
Dans la mesure de leurs capacités, les visiteurs, laissent entre 1 et 4 euros  
par sac de vêtements. Les sommes récoltées participent aux frais  
d’organisation de ces rendez-vous bimensuels  
(achat de portants, frais de chauffage et d’eau…). 
 
Dans les jours qui précèdent le vestiaire, des bénévoles trient le matériel et les vêtements : tout est soigneusement 
lavé, nettoyé, présenté de manière à faciliter les choix (taille, style, saisons…). 

PÔLE SOLIDARITE 

 

SECTEURS 

D’ACTIVITES 



 
 

D’autres bénévoles assurent l’accueil et le déroulement de la 
demi-journée vestiaire. Ils s’efforcent d’accueillir chaleureu-
sement, d’écouter et d’échanger. Ils aident les visiteurs en les 
orientant vers les services correspondants à leurs besoins, et 
les accompagnent dans des démarches administratives si né-
cessaire. 
Les présentoirs sont réapprovisionnés au fur et à mesure des 
besoins. 

 
L’AFPB est partenaire de l’Association SOS Femme Accueil 
dont plusieurs membres aident à l’installation du vestiaire. 
En contrepartie, les femmes peuvent prendre les vêtements 
dont elles ont besoin. 
 

 
 
 
 
 

Deux personnes sont responsables du vestiaire, assistées par 7 bénévoles réguliers de l’association. 
Ils œuvrent au tri des vêtements, à l’installation des présentoirs et à la communication (flyers, réseaux 
sociaux).  
 
Une bénévole assistée de sa voisine âgée 
lavent et réparent les vêtements de qualités 
le nécessitant. 
 
Dans le cadre du partenariat avec SOS 
Femme Accueil 2 personnes ont participé 
régulièrement à l’installation. 
 
Un jeune en service civique est venu 
épisodiquement. 
 
Nous avons constaté une hausse de 
fréquentation cette année, variant de 10 à 
23 personnes dont régulièrement quelques 
nouveaux. 
 
A chaque ouverture une caisse d’objets 
divers et gratuits est en accès libre. 
 
En décembre des jouets ont été proposés gratuitement ou contre don libre. 
L’équipe a été sollicitée à plusieurs reprises pour de dons de vêtements en urgence. 

 
Quelques bénéficiaires ont été orientés vers les animations proposées par l’épicerie sociale et solidaire. 

  
Le vendredi matin, le vestiaire est maintenu gratuitement pour les bénéficiaires de l’aide alimentaire 
gratuite. 

 

 



  Après-midi Orchestra 
 
Dans le cadre du partenariat avec Orchestra des bénévoles se sont déplacés pour une après-midi d’animation grimage. 

 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 

 Aide Alimentaire   
 
 
 
Depuis 2011 l’AFPB est partenaire de la Banque Alimentaire.  
Cette activité permet de distribuer des colis aux familles qui traversent  
des difficultés, le temps pour elles de retrouver un équilibre budgétaire. 
 
Ces familles bénéficient également de l’accompagnement  
de personnes formées à l’écoute, et d’une conseillère en économie so-
ciale et familiale (CESF) bénévole. 
 

 
 
 
 
 

Pour la quatorzième année consécutive, l’AFPB a par-
ticipé à la collecte nationale de produits pour la 
banque alimentaire, les 28 et 29 novembre. Vingt-
quatre bénévoles étaient responsables de la récolte 
des dons dans un supermarché de Saint-Dizier. 

 
 
 
Tout au long de l’année, l’équipe composée de quatre bénévoles et d’un jeune engagé en service civique pendant huit 
mois participent au transport, stockage et distribution de denrées alimentaires dans nos locaux. 
Neuf foyers (soit 14 personnes) ont bénéficié d’une aide alimentaire gratuite régulière. 



 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

Deux vendredis par mois une équipe se rend au siège de la Banque alimentaire  
Champagne Sud et Meuse (rue Alfred de Musset) qui fournit en surgelés, en  
épicerie, en fruits, en légumes, en laitages.  

 Une fois par mois, deux personnes de l’AFPB se rendent au local de la Banque   
Alimentaire afin de récupérer des produits de l’Union Européenne (il s’agit de 
produits secs :  
pâtes, riz, conserves, lait...) et de surgelés. Pour compléter les stocks, l’AFPB met 
à disposition un budget pour l’achat de denrées. 

 
 
 
 

 
        

 
   

 
         

 
 

 
  

 
 
 

 
 
 

Ces produits sont stockés dans nos locaux 
 avant d’être redistribués. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

-Transport et stockage  



-Distribution 

 
 
 
 
A la suite des entretiens avec les familles, quatre personnes  
sont chargées de la préparation et de la distribution des colis.  
Ces colis sont soigneusement préparés selon la composition de  
la famille.  
Pour impliquer les familles, une participation de 2€ par colis est demandée 
pour aider aux dépenses liées à l’électricité, l’eau… 
 
 

 
 
 
 
 
 

Les bénévoles de l’activité ont suivi les formations liées  
à l’hygiène et à la gestion des produits alimentaires propo-
sées par la Banque Alimentaire. 

 
 

L’AFPB dispose de 2 belles pièces où de nombreux   rayon-
nages ont été aménagés. Ces conditions optimales, tant au 
niveau de l’hygiène que de l’accueil permettent d’apporter un 
service de qualité. 

 
Les retraits de colis se font sur RDV, les bénéficiaires sont reçus à l’extérieur, mais toujours avec le sourire !  
 

 
 
                                                
          -Quelques chiffres   
 
 
 
 

 
La Banque Alimentaire a fourni 4.6 tonnes de denrées. 
Certains bénévoles de l’AFPB participent à l’approvisionnement par 
des dons en argent ou en produits secs.  

  
 
 
     Les dons et une subvention d’un montant de 2675 € ont permis d’acheter :  
 

                       -des denrées alimentaires, 
             -des produits d’entretiens,  
             -des produits d’hygiènes  

 



Hérit’Âge   

 

 

 

 

 

 

 

16/02/25 - Voyage autour du monde – Ehpad Le Verger St Dizier 

 

Décollage et atterrissage garantis !!  

 

 

 

 

 

Pas besoin de passeports pour 
faire voyager  
les résidents de l’Ehpad autour du monde.  

 

L’équipe accompagnée d’un service civique les a emmenés 
à travers  
l’Amérique, l’Irlande en passant par l’Afrique et Wallis et 
Futuna. 

 

 

Ils ont assisté à des démonstrations de danses, de chants et de mu-
siques ; ceci en toute convivialité et toutes générations confondues.  

 

 

 

 

 



17/09/25 – Tu tires ou tu pointes ? 

 

 

Des résidents de l’Ehpad Le Verger, de la résidence autonomie  
Ambroise-Croizat et des membres AFPB se sont retrouvés au  
boulodrome municipal pour un concours de pétanque.  

 
 
En partenariat avec le P38, vingt-quatre joueurs et joueuses se sont 
 affronté en doublette.  

 
Organisé pour la première fois cet évènement a réuni jeunes et moins jeunes pour un bel après-midi ensoleillé. 

 

 

 

 

 

 

 



 

15/10/25 – Que le meilleur gagne !  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Comme les années précé-
dentes, l’association était parti-
cipante à la semaine nationale 
des retraités et personnes âgées appelée la Semaine Bleue.  
Le thème était « Vieillir, une force à partager ». En partenariat avec 
Ludo’Sphère qui a mis à disposition des jeux de société l’équipe com-
posée d’adultes, d’adolescents et d’enfants, s’est rendu à la résidence 
Ambroise Croizat pour proposer un après-midi détente autour du jeu. 

Les plus jeunes et les ainés ont partagé simplement, leur joie de 
vivre. 

Défis et découvertes étaient au rendez-vous dans une ambiance de 
compétition.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Epicerie Sociale et Solidaire « La petiote épicerie » 

 

 

 

 

 

Fortement soutenue par 

la ville de Saint-Dizier au travers du CCAS et par les services de 

l’état, l’épicerie a ouvert ses portes le 18 novembre 2024. Elle est 

intégrée au réseau national des épiceries solidaires, ANDÈS, et sa 

gestion est assurée par l’AFPB. 

 

Conçue comme un commerce de proximité, l'épicerie solidaire      

permet aux personnes en difficulté économique de faire leurs courses en 

toute autonomie, en sélectionnant les produits de leur choix à des prix ré-

duits (entre 10 % et 30 % de leur valeur marchande). Elle est également 

ouverte aux clients solidaires qui, en achetant les produits à prix coûtant, 

contribuent à son fonctionnement. 

 

L'accès à l'épicerie est temporaire et déterminé par une assistante sociale de 

la Maison des Solidarités Départementale ou du CCAS, répondant ainsi à un 

besoin ponctuel des bénéficiaires. En complément, des ateliers sont proposés 

pour sensibiliser les usagers à l'alimentation et à d'autres thématiques telles 

que le numérique, la découverte du territoire ou encore la promotion de l'ac-

tivité physique. 

 

 

L’épicerie est approvisionnée par la Banque Alimentaire (fruits et légumes et produits frais) et bénéficie de subventions 

ayant permis de financer : 

• Denrées alimentaires et produits d'hygiène 
• Intervenants pour la réalisation des ateliers 
• Le fonctionnement (électricité, gaz...) 
• Matériels (cagettes...)  

Pour sa première année d’activité, l’épicerie a accompagné   
90 familles, représentant 253 personnes. 

 

Son fonctionnement repose sur une salariée et une équipe de huit 
bénévoles, dont six sont engagés de façon hebdomadaire et régulière, garantissant ainsi la continuité et la qualité du 
service. Etant bénéficiaire d’un agrément service civique l’association a accompagné un jeune jusque et une nouvelle 
volontaire a commencé son contrat en décembre. Ils ont intégré l’équipe de l’épicerie tout en travaillant à leur projet 
professionnel. L’équipe a accueilli également une semaine un jeune dans le cadre de son stage de troisième. 



 

Plusieurs ateliers ont également été organisés :  

-1 spectacle solidaire organisé par la Ville de Saint-Dizier-  
Les participants devaient apporter un sac contenant cinq  
produits alimentaires et/ou d’hygiène afin de pouvoir assister  
à la représentation. 

 
-10 ateliers culinaires – Intervenants : le CCAS, la Résidence Am-
broise Croizat, Mme Julie SACCAVINI (Diététicienne) et  
le Bois l’Abbesse :  
Sensibiliser à une alimentation plus saine en valorisant la découverte  
et l’utilisation de produits habituellement peu exploités. :  65 participants. 
 
-1 atelier budget – Intervenants : le CCAS :  
Sensibiliser les participants à la gestion du budget à travers un jeu de société favorisant 
l’échange et la mise en situation. : 4 participants. 
 
-4 ateliers cosmétiques – Intervenante Extérieure :  
Sensibiliser à la confection de produits cosmétiques et de produits d’entretien naturels. : 31 participants. 
 
-1 collecte alimentaire – Partenaires : Intermarché Vert-Bois et l’ANDES :  
Réalisée dans les locaux de l’Intermarché du Vert-Bois. À cette occasion, les clients étaient invités à faire don de pro-
duits alimentaires et/ou d’hygiène au profit des bénéficiaires de la Petiote Épicerie.  
 
-1 atelier Sensibilisation santé : marche et information – Partenaires : Dépistage des cancers, Centre de médecine 
préventive, CPTS : 
 Organiser une action de prévention santé combinant la visite de structures médicales, un parcours de marche en 
ville et une information dédiée au cancer du sein. : 8 participants. 
 
-1 atelier numérique Intervenant : Conseiller numérique de la ville de Saint-Dizier :  
Accompagner les participants dans la découverte d’applications en lien avec l’alimentation (To Good to Go...) 
 
-Dans le cadre du Passeport du civisme mis en place par la ville de Saint-Dizier :  
L’épicerie a exceptionnellement ouvert ses portes un samedi afin d’accueillir les élèves de CM2 et leurs parents. Cette 
initiative leur a permis de déposer des denrées alimentaires, des produits d’entretien et d’hygiène destinés à soutenir 
l’activité de la Petiote Épicerie. 
 

Grâce à ces actions, l'épicerie solidaire de Saint-Dizier s'impose comme un acteur clé 

du soutien aux personnes en difficulté tout en favorisant l'inclusion et le lien social au 

sein de la communauté. 

 



                            PÔLE FAMILLE 

 

AFPB Village 

 
Depuis 2019, une équipe de bénévoles propose des après-midis récréatifs visant à favoriser les échanges pa-

rents/enfants au sein des familles par le biais de jeux et d’histoires, le but étant d’inciter les parents à jouer avec 

leurs enfants. L’équipe met un point d’honneur à ce que les bénévoles s’investissent également en famille.  

 

 

Le concept d’enquête sous forme de Cluedo géant rencontrant un  

réel succès auprès des familles, l’équipe a décidé de renouveler l’expérience  

en proposant un nouveau scénario. Après de longs mois de travail pour  

l’écriture de l’histoire et de différents rôles, une animation a été proposée  

en octobre à Wassy. 25 personnes se sont retrouvées pour résoudre cette  

enquête dans la joie et la bonne humeur. Ce type d’animation nécessite un  

engagement bénévole conséquent pour tenir les différents rôles. L’équipe  

d’animation est composée de 16 personnes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Escap’Ados  

 
Escap’Ados est une action à visée des jeunes de 11 à 17 ans.  

Elle a pour objectif principal d’accompagner l’adolescent à  

devenir un adulte libre, solidaire et responsable, assumant  

ses choix, participant à la vie de son environnement et s'épanouissant.  

Elle cherche également à leur faire vivre des moments aussi agréables qu’enrichissants dans un climat de sécurité 

physique, morale, sociale et affective. 

 

Une équipe composée de 9 animateurs dont 4 diplômés a accueilli 39 jeunes pour un séjour à Pierrefontaine-lès-Bla-

mont dans le Haut-Jura, du 10 au 13 avril.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le programme s’est articulé autour de trois axes majeurs : 

 

- Sportif & Nature : Au programme : randonnée, réveils sportifs, et grands jeux d’équipes. Ces activités ont 

permis de renforcer la condition physique, l’esprit de groupe et faciliter les connexions.  

 

-  Vie Quotidienne : Pour favoriser l'implication directe des jeunes dans l'organisation de leur séjour une 

mise en place de tâches quotidiennes a été faite (aide à la préparation et à l’installation des repas, vais-

selle, entretien des locaux). 

 

- Social : un feu de camp, une veillée et des ateliers sur le thème de la vérité ont renforcé la mixité sociale 

et l'ouverture d'esprit. 

 

Dès le premier jour une excellente dynamique de groupe a été constatée. Chaque jeune a su trouver sa place durant 

le séjour, avec une équipe attentive à leurs besoins.  

Ce projet entièrement financé par un mécène a permis de proposer un séjour gratuit à ces jeunes. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



Festi’ville 

 

 

 

 

 

Depuis 7 ans l’AFPB s’intègre dans l’évènement Festi’Ville organisé par l’Association Bragarde Culturelle et d’Educa-

tion Populaire. Autour du credo « ensemble c’est mieux » plusieurs associations proposent des animations sportives, 

manuelles, musicales. Des gourmandises et des stands de grimage font le bonheur des petits et grands ; la totalité 

étant offert aux habitants. Pour l’occasion, les locaux du centre socio-culturel de Saint-Dizier sont mis à disposition 

pour l’installation des stands à l’intérieur ou sur le parvis. Chaque association a sa spécificité mais toutes recherchent 

la cohésion du groupe. 

Le thème de cette année était sur la pauvreté. 

Bénévoles et habitants s’enrichissent des échanges avec les différentes associations. 

 

 

 

 

                   

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  POLE SOLIDAIRE 

 

La petiote épicerie 

-Rester dans la continuité des ateliers culinaires, socio-esthétique, budget, le mieux manger et le bien-être 

 

Vestiaire 

-Avoir un partenariat avec un magasin pour récupérer des denrées alimentaires. 

 

Hérit’âge 

-Programme d’animations en cours de réflexion. 

 

 

  POLE FAMILLE 

 

 

Escap’Ados 

-Un séjour Camps ados (11/18 ans) grâce au financement d’un donateur 

 

PROJETS 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le chemin devant nous demande de l’audace et du courage. 

Nous devons continuer à nous adapter aux besoins changeants des familles. 

Je vous invite à rester unis, à cultiver la joie du service et à ne jamais perdre de vue ce qui nous anime : être des 

témoins de paix, de fraternité et d’amour. 

Que l’année à venir nous permette de renforcer encore nos liens et d’élargir le cercle de notre solidarité. 

Pourquoi adhérer à l’AFPB ? 

L’adhésion de chaque famille est importante, en effet, plus les AFP ont de voix, plus elles sont repré-

sentées aux niveaux départemental et national et mieux nous pouvons - vous pouvez - influer sur les 

propositions émises et les décisions prises en matière de politique familiale. Le vote familial est appli-

qué au sein des instances nationale et départementale, représentatives des Associations Familiales 

(UNAF et UDAF) et toutes vos voix comptent : la vôtre, celle de votre conjoint, celle de chaque enfant 

mineur, avec majoration d’une voix par groupe de trois.  

Par exemple : Papa, Maman et 6 enfants = 10 voix. 

 

Pour nous contacter 

afpbethesda@gmail.com 

MOT DE LA FIN 


